Regulamin newslettera
§1 Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin Newsletter (dalej takze ,,Regulamin”) okresla zasady korzystania z
ustugi Newsletter oraz warunki jej Swiadczenia przez Fundacja ,Zapisane w mozgu” z
siedzibg w Bedzin (42-506), przy ulicy Stowackiego 39, KRS: 0001149852 NIP:
6252498238. Adres strony internetowej: zapisanewmozgu.pl, nr telefonu
kontaktowego: +48 664 994 792 adres poczty
elektronicznej: info@zapisanewmozgu.pl (dalej takze ,,Fundacja”).

2. Z ustugi Newsletter moze korzysta¢ osoba fizyczna albo dziatajgca przez osobe
umocowang osoba prawna albo jednostka organizacyjna nieposiadajaca osobowosci
prawnej, ktérej ustawa przyznaje zdolnos¢ prawng, posiadajgca petng zdolnos$¢ do
czynnosci prawnych, ktéra podata swoje dane osobowe celem dotgczenia do
korzystajacych z ustugi Newsletter i zaakceptowata Regulamin (dalej takze
,Uzytkownik”).

3. Ustuga Newsletter udostepniana jest przez Fundacje bezptfatnie i ma charakter
umowy powszechnie zawieranej w drobnych biezgcych sprawach zycia codziennego
(dalej takze ,Umowa”).

§2 Warunki i zasady korzystania z ustugi Newsletter

1. Korzystanie z ustugi Newsletter (w tym zawarcie Umowy) wymaga spetnienia przez
urzadzenie koricowe i system teleinformatyczny, z ktérego korzysta Uzytkownik,
nastepujgcych minimalnych wymagan technicznych (1) komputer, laptop lub inne
urzadzenie multimedialne z dostepem do Internetu, a w przypadku Uzytkownikow
ustugi Newsletter na podany numer komérkowy — telefon komaérkowy; (2) dostep do
poczty elektronicznej; (3) przegladarka internetowa: Mozilla Firefox w wersji 17.0 i
wyzszej lub Internet Explorer w wersji 10.0 i wyzszej, Opera w wersji 12.0 i wyzszej,
Google Chrome w wers;ji 23.0. i wyzszej, Safari w wersji 5.0 i wyzszej; (4) zalecana
minimalna rozdzielczo$¢ ekranu: 1024x768; (5) wtgczenie w przegladarce
internetowej mozliwosci zapisu plikdw Cookies oraz obstugi Javascript; (6)
wazny/aktywny adres e-mail, a w przypadku Uzytkownikdw ustugi Newsletter na
podany numer komérkowy — wazny/aktywny numer telefonu komaérkowego; (7)
klawiatura lub inne urzadzenie wskazujgce, umozliwiajgce poprawne wypetnienie
formularzy elektronicznych.

2. Do subskrypcji Newsletter Uzytkownik moze przystgpi¢ poprzez:

a. podanie adresu poczty elektronicznej w formularzu zgtoszeniowym do grup
wsparcia odpowiednio na stronie

= Grupa wsparcia dla oséb, ktérych bliscy mieszkajg w osrodkach pobytu
catodobowego



= Grupa wsparcia dla oséb, ktére samodzielnie sprawujg opieke nad
swoimi bliskimi.

3. Zawarcie Umowy nastepuje poprzez dokonanie przez Uzytkownika nastepujgcych
czynnosci na Stronie Internetowej:

a.

podanie prawidfowego adresu poczty elektronicznej. Uzytkownika
w formularzu zamieszczonym na Stronie Internetowej, w tym w odpowiednim
polu na Stronie Internetowe;.

wyrazenie zgody na otrzymywanie na podane w formularzu adres poczty
elektronicznej informacji handlowych i marketingowych w rozumieniu Ustawy
z dnia 18 lipca 2002 roku o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. Nr
144, poz. 1204 z pdzn. zm.),

zaakceptowanie Regulaminu, klikniecie przycisku ,Zapisz sie do grupy”,
klikniecie linku potwierdzajgcego rejestracje do Newsletter, zamieszczonego w
przestanej do Uzytkownika przez Fundacje wiadomosci e-mail — w przypadku
braku akceptacji Regulaminu lub nieotwarcia linku potwierdzajgcego
rejestracje w terminie 7 dni od dnia otrzymania linku, rejestracje nalezy zaczg¢
od nowa, przy czym przed uptywem tego terminu do Uzytkownika moze zostac
przestane przypomnienie o mozliwosci zakoriczenia procesu rejestracji do
ustugi Newsletter.

Ustuga Newsletter swiadczona bedzie po zawarciu Umowy przez Uzytkownika i

Fundacje i obejmuje:

4.
a.
5.
6.
a.
b.

otrzymywanie przez Uzytkownika, ktory udostepnit Fundacji dane adresu
poczty elektronicznej, drogg elektroniczng, w tym za pomocg automatycznych
systemdéw wywotujgcych, informacji zwigzanych z grupami wsparcia, w tym w
szczegblnosci informacji o kwalifikacji do danej grupy wsparcia, godzinie i
miejscu spotkan, informacji zwigzanych z tematyka spotkan.

Ustuga Newsletter swiadczona jest przez czas nieoznaczony.

Uzytkownik zobowigzany jest do:

podawania Fundacji wytgcznie prawdziwych, i aktualnych i koniecznych
danych Uzytkownika,

niezwfocznego aktualizowania danych podanych Fundacji w zwigzku z
zawarciem Umowy,

korzystania z ustug oferowanych przez Fundacje zgodnie z przepisami
obowigzujgcego prawa oraz w sposdéb nienaruszajgcy praw osob trzecich,
zgodnie z Regulaminem, jak rdwniez ze zwyczajami przyjetymi w tym zakresie



oraz zgodnie z zasadami wspotzycia spotecznego, w szczegdlnosci
niedostarczania tresci o charakterze bezprawnym.

7. Ustuga Newsletter, jako ustuga elektroniczna, wigze sie z zagrozeniami typowymi dla
przekazywania danych poprzez sie¢ Internet, tj. rozpowszechnianie danych
Uzytkownika, uzyskiwanie dostepu do danych Uzytkownika przez osoby
nieuprawnione, utrata danych Uzytkownika. Fundacja i Uzytkownik zobowigzani sg do
podejmowania dziatan majacych na celu minimalizacje ryzyka wynikajgcego z natury
Swiadczenia ustugi elektronicznej lub jej catkowitego wyeliminowania.

§3 Przetwarzanie danych osobowych

1. Dane osobowe Uzytkownika sg przetwarzane przez Fundacje jako administratora
danych osobowych w celu $wiadczenia ustugi Newsletter.

2. Dane osobowe udostepniane sg podmiotom upowaznionym na podstawie przepisow
prawa i/lub podmiotom, z ktérymi sg podpisane umowy powierzenia przetwarzania
danych osobowych (Partnerzy Fundaciji).

3. Podanie danych osobowych przez Uzytkownika jest dobrowolne, ale niezbedne w celu
korzystania z ustugi Newsletter.

4. Podstawa przetwarzania danych osobowych Uzytkownika jest udzielona zgoda, a
samo przetwarzanie danych osobowych odbywa sie zgodnie z Ustawg z dnia 18 lipca
2002 roku o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z pdin.
zm.).

5. Uzytkownik ma prawo dostepu do swoich danych osobowych, w tym zgdania wydania
ich kopii, Zgdania sprostowania, ograniczenia przetwarzania lub usuniecia swoich
danych oraz rezygnacji z ustugi Newsletter, przenoszenia swoich danych osobowych,
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

6. Dane osobowe beda przetwarzane do momentu wycofania zgody przez Uzytkownika.
W kazdym czasie Uzytkownik ma prawo: zgda¢ dostepu do swoich danych osobowych
(w tym do informacji o kategoriach przetwarzanych danych osobowych i
ewentualnych odbiorcach danych), otrzymania ich kopii, ich sprostowania,
przenoszenia oraz usuniecia, a takze prawo do ograniczenia przetwarzania danych, jak
réwniez prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Uzytkownikowi przystuguje rdwniez, w razie uznania, iz jego dane osobowe
przetwarzane s3 niezgodnie z prawem, skarga do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, a takze prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych
osobowych.

7. Wiecej informacji na temat przetwarzania danych osobowych znajduje sie w ,Polityce
Prywatnosci” dostepnej na Stronie Internetowe;j.



8. Przystepujac do subskrypcji Newsletter, Uzytkownik wyraza jednoczesnie zgode na
umieszczenie podanych danych osobowych w bazie danych osobowych naszej strony
internetowej oraz ich przetwarzanie w celu przesytania Newsletter.

§4 Wtasnosc intelektualna Fundacji

Wytgczne prawa do wszelkich elementéw, w tym utwordw w rozumieniu ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. . (Dz.U.2022.25009 t.j., z pdzn. zm.),
udostepnianych przez Fundacje lub partneréw Fundacji, w szczegdlnosci prawa autorskie,
przystugujg Fundacji lub podmiotom, z ktdrymi Fundacja zawarta odpowiednie umowy.
Uzytkownik jest uprawniony do korzystania z tych tresci nieodptatnie wytacznie w zakresie
wiasnego uzytku osobistego i wytgcznie w celu prawidtowego korzystania z ustugi Newsletter
bez ograniczen terytorialnych. Wykorzystywanie przedmiotowych tresci w innym zakresie jest
dopuszczalne wytacznie na podstawie wyraznej, uprzedniej zgody, udzielonej przez
uprawniony w tym zakresie podmiot, na piSmie pod rygorem niewaznosci.

§5 Postepowanie reklamacyjne

1. Uzytkownik moze zgtasza¢ wszelkie zastrzezenia dotyczgce ustugi Newsletter w formie
reklamacji

2. Reklamacje zwigzane ze swiadczeniem ustugi Newsletter mozna sktadacé:

a. pisemnie —na adres: Fundacja ,Zapisane w mozgu” ul. Sfowackiego 39,42-506
Bedzin

b. za posrednictwem poczty e-mail — na adres: info@zapisanewmozgu.pl

3. Rozpatrzenie zgtoszonej reklamacji przez Fundacje nastepuje niezwtocznie, nie pdzniej
jednak niz w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania przez Fundacje. O swoim
rozstrzygnieciu Fundacja poinformuje Uzytkownika o uznaniu reklamacji albo
przyczynach jej nieuwzglednienia.

4. Listem poleconym lub droga elektroniczna (e-mailem) na adres wskazany przez
Uczestnika.

§6 Rozwigzanie umowy o ustuge Newsletter oraz zmiany regulaminu

1. Uzytkownik ma prawo rezygnacji z ustugi Newsletter, w kazdej chwili i bez podania
przyczyny. Rezygnacja ma skutek natychmiastowy. Aby rezygnacja byta skuteczna
Uzytkownik powinien:

Dla powiadomien e-mail:

a. skorzystac z opcji automatycznej rezygnacji z Newsletter, dostepnej w stopce
kazdej wiadomosci e-mail, zawierajgcej Newsletter wystanej do Uzytkownika
lub



b. wysta¢ wiadomos¢ e-mail na adres: info@zapisanewmozgu.pl, w temacie
wiadomosci wpisujgc hasto ,REZYGNACIA Z E-MAIL”

2. Rezygnacja oznacza niezwtoczne zakoriczenie Swiadczenia ustugi Newsletter przez
Fundacje. Uzytkownik przestaje otrzymywa¢ wiadomosci w ramach ustugi Newsletter
oraz nastepuje usuniecie jego danych uzytkownika z bazy Uzytkownikéw ustugi
Newsletter Fundacji.

3. Fundacja moze w kazdym czasie rozwigza¢ Umowe z zachowaniem 14 dniowego
okresu wypowiedzenia z nizej wymienionych waznych powodow:

a. zmiana przepisow prawa regulujacych swiadczenie ustug drogg elektroniczng
przez Fundacje wptywajgca na wzajemne prawa i obowigzki okreslone w
Umowie o $wiadczenie ustugi Newsletter lub zmiana interpretacji powyzszych
przepisow prawa wskutek orzeczen sadow, decyzji, rekomendacji lub zalecen
wtasciwych w danym zakresie urzedéw lub organdw;

b. zmiana sposobu $wiadczenia ustug spowodowana wyfacznie wzgledami
technicznymi lub technologicznymi (w szczegélnosci aktualizacji wymagan
technicznych wskazanych w niniejszym Regulaminie);

c. zmiana zakresu lub Swiadczenia ustug, od ktérych stosuja sie zapisy
Regulaminu, poprzez wprowadzenie nowych, modyfikacje lub wycofanie przez
Fundacje dotychczasowych funkcjonalnosci lub ustug objetych Regulaminem.

4. Fundacja swoje oswiadczenie o rozwigzaniu Umowy za wypowiedzeniem wysytfa na
adres e-mail podany przez Uzytkownika podczas rejestracji ustugi Newsletter.

5. Fundacja moze rozwigza¢ Umowe ze siedmiodniowym okresem wypowiedzenia lub
odmowic¢ Uzytkownikowi dalszego prawa do korzystania z ustugi Newsletter, jak
réwniez moze ograniczy¢ jego dostep do czesci lub catosci tresci z waznych powodow,
tzn. w przypadku razgcego naruszenia przez Uzytkownika niniejszego Regulaminu, w
szczegblnosci postanowien pkt Il ust. 6 lit. c.

6. Fundacja zastrzega sobie w kazdym czasie prawo do zmiany Regulaminu w przypadku
wystgpienia przynajmniej jednej z ponizej wskazanych waznych przyczyn:

a. zmiana przepisdw prawa regulujacych swiadczenie ustug drogg elektroniczng
przez Fundacje wptywajgca na wzajemne prawa i obowigzki okreslone w
Umowie lub zmiana interpretacji powyzszych przepiséw prawa wskutek
orzeczen sgdoéw, decyzji, rekomendacji lub zalecen wtasciwych w danym
zakresie urzedéw lub organdw;

b. zmiana sposobu $wiadczenia ustug spowodowana wyfacznie wzgledami
technicznymi lub technologicznymi;



c. zmiana zakresu lub Swiadczenia ustug, do ktérych stosuje sie postanowienia
Regulaminu, poprzez wprowadzenie nowych, modyfikacje lub wycofanie przez
Fundacje dotychczasowych funkcjonalnosci lub ustug objetych Regulaminem.

7. W przypadku dokonania istotnych zmian w Regulaminie, Fundacja udostepni tekst
jednolity Regulaminu poprzez publikacje na Stronie Internetowej oraz za pomoca
wiadomosci przestanej na adres poczty elektronicznej podany przez Uzytkownika
podczas rejestracji do ustugi Newsletter.

8. Zmiana Regulaminu wchodzi w zycie z uptywem 14 dni od dnia wystania informacji o
zmianie. Uzytkownik ma prawo do rozwigzania Umowy za wypowiedzeniem
skutecznym w terminie 14 dni od dnia powiadomienia go o zmianie Regulaminu. Brak
ztozenia oswiadczenia o rezygnacji z ustugi Newsletter rownoznaczny jest z akceptacja
nowego Regulaminu.

§7 Postanowienia koncowe

1. Regulamin jest dostepny na stronie Internetowej w zakfadce ,,regulamin newsletter” i
obowigzuje od dnia 11.07.2025 .

2. Utrwalenie, zabezpieczenie i udostepnienie istotnych postanowien zawieranej
Umowy nastepuje poprzez przestanie wiadomosci e-mail na adres poczty
elektronicznej podany przez Uzytkownika podczas rejestracji do ustugi Newsletter.

3. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie majg zastosowanie powszechnie
obowigzujgce przepisy prawa polskiego.

4. W razie niezgodnosci postanowien Regulaminu z bezwzglednie obowigzujacymi
przepisami prawa w miejsce postanowien Regulaminu stosuje sie te przepisy, a w
przypadku gdy ktérekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie uznane za niewazne
lub bezskuteczne, wéwczas pozostata czes¢ Regulaminu pozostaje w mocy



